PROGRAMA IR NUOSTATAI 0 LZSF

Atviras Lietuvos iStvermés jojimo ir vaziavimo ¢empionatas 2025 m. Dzukijos tauré.

1. BENDROJI INFORMACIA
1.1. ORGANIZATORIUS
PAVADINIMAS: Zirginio sporto klubas ,Naujadvario Zirgai“ ir VS| zZirgininkystés klubas ,Zemaituky slénis“
ADRESAS: Jovariskiy k., Traky r., 21101
TELEFONAS: +370 612 99096;
El. pastas: ugnemateikaite @gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/events/1073572451414512
VARZYBUY VIETA:
ADRESAS: Valkininky Aerodromas
TELEFONAS: +370 616 79 387
GPS koordinatés: 54.3757479, 24.8472648
1.2. PARTNERIAI
Zemaituky arkliy augintojy asociacija

Lietuvos Zirginio sporto Federacija
Varénos rajono savivaldybé

1.3. ORGANIZACINIS KOMITETAS
Varzyby globéjas: Varénos rajono meras
Varzyby sekretorius: Gintaré Sakyté

Uz varzyby viesinimg atsakingas asmuo: Asta Buitkuteé
Techninis delegatas: Ugné Zalieckiené
1.4. ATVYKIMO KOORDINATORIUS
Vardas, pavardé: Saulius Sinkevicius
Telefonas: +370 677 41 300

1.5. ARKLIDZIY KOORDINATORIUS
Vardas, pavardé: Rita Kazlauskiené
Adreses: Tilty kaimas, Traky r.
Telefonas: +370 608 34 462

2. VARZYBUY INFORMACIJA
2.1. DATA IR LAIKAS: 2025 m. rugpjacio 2 d.
2.2. VYKDOMOS ATVIRO LIETUVOS ISTVERMES JOJIMO IR VAZIAVIMO CEMPIONATO JSKAITOS: 80 km
suaugusiyjy, 80 km jaunimo, 50 km mégéjy, 60 km vaznyciotojy dvikinkémis, 40 km vaznyciotojy vienkinkémis, 5
km raiteliy su negalia.

2.3. VYKDOMOS DZUKIJOS TAURES JSKAITOS: 80 km (S lygis), 40 km (V lygis), 30 km jojimas (L lygis), 30 km
vaziavimas, 16 km (L lygis debiutantas Zirgas arba/ir raitelis, nepilnamediai raiteliai gali bati lydimi pésciomis,
raitomis ar dviraciu), 5 km Seimos rungtis (raitelis iki 8 mety amziaus (imtinai), privalo bati lydimas suaugusio
asmens).

3. VARZYBAS REGLAMENTUQJANTYS DOKUMENTAI
3.1. FEl istvermeés jojimo taisyklés (atnaujinta 2025 m. redakcija);
3.2. LR ir FEl veterinariniai reikalavimai;
3.3. LZSF etikos taisyklés (patvirtintos 2025.03.27);
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3.4. Istvermés jojimo kvalifikaciniai normatyvai (2025.03.12);

3.5. Geltonosios jspéjamosios kortelés aprasas;

3.6. Lietuvos istvermés jojimo raiteliy ir vaznyciotojy reitingy sudarymo aprasas (2024.04.24);

3.7. sportininkai privalo turéti Lietuvos Antidopingo agentlros ar Tarptautinés sporto federacijos isduotus
sertifikatus apie iSklausytus antidopingo mokymus. Lietuvos antidopingo agentlros iSduodama sertifikatg galima

gauti el. mokymuy platformoje https://www.bedopingo.lt/
3.8. LZSF nacionaliniy varzyby lygiy aprasas (2025.03.26)

4. VARZYBY — ATVIRO LR ISTVERMES JOJIMO IR VAZIAVIMO CEMPIONATO TVARKARASTIS*
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VARZYBY - DZUKIJOS TAURE TVARKARASTIS*
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Antras ratas
(faze)

lgis (km) 30 20
Atsistatymo
laikas iki
(min.)/finiso
atsistatymas

15 20

Poilsio pertrauka
iki (min.)

40

Trecias ratas

(fazé)

ligis (km) 20
Atsistatymo

laikas po finiso 20
iki (min.)

* gali bati minimaliy kilometraZo korekcijy. 80 km distancijoje gali dalyvauti ne jaunesni, nei 6 mety amZiaus

Zirgai, 6-meciams maksimalus greitis 16km/h, 7-meciams ir vyresniems maksimalus greitis neribojamas. Raiteliy
svérimas bus vykdomas varzyby dieng (iki starto).

5. PARAISKOS IR MOKESCIAI
5.1. LZSF licencijos raiteliui ir Zirgui yra privalomos. Neturintiems numatyty licencijy startuoti nebus leista.
Duetai, dalyvaujantys varzybose nuo 40 km distancijose privalo bti susimokéje LZSF nustatyto dydZio raitelio ir
Zirgo licencijos mokestj (https://www.equestrian.|t/lzsf-raitelio-licencijos-ir-zirgo-registro-pildymo-tvarka).
Raitelis jsigijes mégéjo licencijg ir norintis startuoti kaip mégéjas teikdamas paraiska apie tai turi informuoti
varzyby organizatoriy.

5.2. Paraiskos teikiamos iki 2025 m. liepos 29 d. Atkreipiame démesj, kad pateikus paraiskg véliau, starto
mokestis brangsta dvigubai. ParaiSkoje batina nurodyti, kurie duetai norés startuoti kartu. Jei startuojate uz
mégéjus, teikdamas paraiSka patvirtinate, kad atitinkate mégéjo apibrézimg, numatyta:
https://www.equestrian.lt/sites/default/files/1)%20Reitingu%20sudarymo%20aprasas%202024%2004%2003
%20%281%29%20%281%29.pdf

5.3. Paraiskos teikiamos per el. sistema: https://livejumping.com/ap/event/11958/competitions

5.4. Visi mokes¢iai (starto, gardo ir kt.) mokami vietoje grynais (nebent reikalinga S/F, tokiu atveju prasome

susisiekti i$ anksto).

5.5. Jeigu reikalingos sgskaitos — faktliros jmonés ar fizinio asmens vardu, pateikite rekvizitus el. pastu:
ugnemateikaite @gmail.com, tokiu atveju mokescius reikés sumoketi pavedimu iki atvykstant j varzybas.

5.6. GARDY REZERVACIJA: arklidés randasi 5 km nuo varzyby vietos. Varzyby vietoje yra galimybé jsirengti jlsy
nuosavus aptvarus. Dél gardy kreiptis tel. +370 608 34 462 Rita Kazlauskiené. Gardo kaina dienai 20 Eur. Dél
aptvary kreiptis tel. +370 677 41 300 Saulius Sinkevicius.

6. OFICIALUS ASMENYS

E::' Funkcijos Vardas, pavardé Kontaktai

1. | Vyr. tieséjas Gabrielé Mateikaité- FEI3* +37061679387
Varankeviciené

2. | Teiséjas Asta Buitkuté Nacionaliné +37066800467
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3. | Laikininkas Gintautas Poskas Nacionaliné +37061219478
4. | Vyr. veterinaras Eglé Kvedaraité FEI3* +37067275442
5. | Veterinaras Barbora Paulaviciuté Nacionaliné +3763077371
6. | Veterinaras + gyd. | Rita Kazlauskiené Nacionaliné +37060834462
veterinaras
7. | Techninis Ugné Zalieckiené Nacionaliné +37061299096
delegatas
8. | Vyr. stiuardas Valerija Trimailova Nacionaliné +37069921903
9. | Asistentas Ilona Ogurcova Kandidatas +37067781820
10. | Asistentas Agné Almanaité Kandidatas +37067760251
11. | Asistentas Agata Vdovenko Kandidatas +37069999083
12. | Asistentas Gabrielé Sirvinskaité Kandidatas +37060648588
13. | Med. sesuté Eglé Krasovskiené - +37066800412
14. | Kalvis Tadas Baltrusaitis - +37069849412
15. | Fotografeé Eglé Baltrusaitiené - +37069339867

7. SPECIALIOSIOS VARZYBY TAISYKLES

7.1. Cempionato meégeéjy 50 km ir Dzikijos taurés 40, 30 jojimo, 30 vaZiavimo ir 16 km jskaitose laimi raitelis ir
sveikas zZirgas baiges distancijg ir surinkes daugiausiai tasky. Esant vienodam tasky skaiciui, laimi duetas, kurio
7irgo pulsas atsistaté greiciau, jei atsistatymo laikas vienodas — kurio Zirgo pulsas Zemesnis. Cempionato
suaugusiy, jaunimo, abiejy vaznyciotojy jskaity bei Dzukijos taurés 80 km jskaitose laimi greiciausiai ir su sveiku
Zirgu distancijg jveikes duetas. Cempionato suaugusiyjy ir jaunimo jskaity dalyviai veterinarinés komisijos
sprendimu galés dalyvauti ,Best Condition” rinkimuose, sglygos bus patikslintos. 5 km vaiky rungties dalyviai
nereitinguojami vietomis. 5 km raiteliy su negalia rungties nugalétojy nustatymo principai tikslinami.
7.2. Zirgo pristatymas j VET aikste po tarpinio ir galutinio finio yra privalomas:

e Jveikus tarpine distancijg atvesti Zirgg VET patikrinimui galima ne daugiau kaip 2 kartus per 15 min.

(vaZnyciotojams per 20 min.).

e Po galutinio finiSo Zirgas j VET aikStele atvedamas — 1 karta per 20 min. (vaZnyciotojams per 30 min.).

e Zirgas|j VET aikstele atvedamas be balno ir kito inventoriaus, tik su kamanomis arba kantaru.

e Zirgaj VET aikstele gali pristatyti raitelis arba kitas komandos narys dévintis varZyby organizatoriaus
iSduotg liemene (ne daugiau nei 2 Zmonés prie Zirgo).
7.3. Esant aukstesniam Zirgo pulsui nei nurodyta 4 skyriuje ar esant kitiems Zirgo sveikatos sutrikimams Zirgas ir
raitelis varzyby testi nebegali, vet. komisijos sprendimu jie eliminuojami i$ varzybuy.
7.4. Startuoti leidZiama po pradinio vet. patikrinimo tik su sveikais Zirgais, turinciais tvarkingus pasus.
7.5. Veterinarijos gydytojas atlieka atZzymas apie Zirgo tinkamuma dalyvauti varzybose individualioje Zirgo —
raitelio korteléje.
7.6. Duetas dalyvaujantis ne tempo varzyby uzskaitose, judéjimo greitj pasirenka laisvai kiekvienoje varzyby
fazéje. Raitelis gali vesti ar sekti Zirgg, bet turi sédéti balne, kirsdamas starto ir galutinio finiSo linij3.
7.7. Dalyvis, turintis problemy trasoje ar jojantis létesniu tempu, privalo netrukdydamas leisti pralenkti jj
pasivijusiam varzZovui.
7.8. Galima pagalba per varZybas pries startg, finiSavus ar poilsio punktuose pazymétuose PP:
7.8.1. padéti pagirdyti ar iSmaudyti Zirga;
7.8.2. padéti susitvarkyti inventoriy ar duoti to ko triksta (vandens, maisto, aprangos);
7.8.3. padéti uzlipti i balng;
7.8.4. pametus pasagg, padéti pakaustyti Zirgg;
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7.8.5. raiteliams su negalia ir raiteliams iki 8 mety amziaus (imtinai) bei nepilnamecdiams 16 km distancijos
raiteliams pagalba galima visg distancija: (su Zirgu, dviraciu ar pésc¢iomis)

7.9. UZdrausta pagalba:

7.9.1. draudziama visa kita pagalba, nenurodyta 7.8. punkte;

7.9.2. uzdrausta bti lydimam (eiti pirma, Salia ar i$ paskos) motorine transporto priemone, dviraciu, pésc¢iomis
ar kito raitelio, iSskyrus 7.8.5 punkte numatytg iSimtj;

7.10. Raitelio, dalyvaujancio varzybose, apranga:

7.10.1. apsauginio standartinio modelio $almas;

7.10.2. rekomenduojamos patogios jojimo kelnés, auksti batai arba aulai, marskiniai su apykakle (privalomi);
7.10.3. privalomos uzdaros kilpos arba jojimo batai su kulnu (minimaliai 12 mm);

7.10.4. apranga turi b{ti tvarkinga.

7.11. Inventoriaus apribojimai: remiamasi FEI taisyklémis, turi bti geros kokybés ir pritaikytas Zirgui. Smaikstis,
ji atstojantys daiktai, slankiojantys pavadZiai, jvairts pariSimai bei pentinai yra draudziami.

7.12. Visi veiksmai ar eilé veiksmy, kurie gali biti laikomi Ziauriais yra draudZiami - tai gali bGti pavargusio Zirgo
smarkus raginimas, netinkamas baudimas, Smaiks¢io naudojimas ir panasus, netinkamas elgesys su Zirgu.
Nustacius Siuos veiksmus, vyr. teiséjas sprendzia skirti geltong jspéjamaja kortele ar diskvalifikuoti.

7.13. Kiekvieno dalyvio starto laikas, kai jis nestartuoja nustatytu laiku yra raSomas toks, koks buvo numatytas.
Dalyvis iSjoti gali ne véliau nei per 15 min nuo nustatyto starto laiko.

7.14. Varzyby metu, gincai su teiséjais — geltonoji jspéjamoji kortelé.

7.15. Duetams dalyvaujantiems varzyby tempo uzskaitose likus 500 m iki finiSo judéjimo aliliras greitesnis nei
Zingsnis, jeigu ne — diskvalifikavimas, iSskyrus 5 km distancijos dalyvius. Visoje trasoje privalomas dueto

nuolatinis judéjimas, iSskyrus atvejus, kai bdtina suteikti pagalba.

8. VETERINARINIAI REIKALAVIMAI
8.1. Remiantis FEI elgesio kodeksu dél Zirgy gerovés, visi varzybose dalyvaujantys Zirgai privalo bati fiziSkai
pasiruose ir nesergantys uzkre¢iamomis ligomis.
8.2. Visi Zirgai privalo turéti tvarkingus ir galiojancius nacionalinius arba tarptautinius pasus. Raiteliai i$ Lietuvos
bei jy Zirgai privalo turéti galiojancias licencijas, kad galéty dalyvauti varZzybose.
8.3. Gripo vakcinacija turi bati galiojanti pagal Lietuvoje galiojancius veterinarinius reikalavimus (pagal
gamintojo nurodymus).

9. REIKALAVIMAI DALYVIAMS
9.1. Duety skaicius: neribojamas.
9.2. Zirgy skaicius dalyviui: 1. Tas pats Zirgas gali startuoti du kartus su skirtingais raiteliais, leidus vet komisijai,
jei distancijos, kuriose startuoja yra ne didesnés nei 16 ir 5 km. 2. Tas pats raitelis gali startuoti tik vienu Zirgu.
9.3. I8tvermés jojimo variybose gali dalyvauti Zirgai nuo 4 m. Zirgui norin¢iam startuoti turi bati suéje 4 metai
pagal realig gimimo datg. 80 km distancijoje gali dalyvauti ne jaunesni, nei 6 mety amziaus Zirgai, 6-meciams
maksimalus greitis 16 km/h, 7-meciams ir vyresniems maksimalus greitis neribojamas.
9.4. 5 km vaiky ir raiteliy su negalia duetai privalo buti lydimi ne jaunesnio, nei 18 mety asmens. Vaziavimo
rungties dvikinkiy ekipaZe privalo biiti vaznyciotojo pagalbininkas, o vienkinkiniy - rekomenduojamas.

10. TECHNINE INFORMACUA

10.1. Distancijy trasos iSsidésciusios lygioje vietovéje. Trasos eina misko ir lauko keliukais, zvyrkeliais.
10.2. VET aiksciy gruntas — Zolé.
10.3. Gardy duomenys, levados: standartiniai.
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10.4. Kiekviena trasa suzyméta tam tikra spalva, atitinkamai parengti ir trasy Zemélapiai:

10.4.1. 5 km trasa — spalva bus patikslinta;

10.4.2. 16 km trasa — geltona;

10.4.3. 20 km trasa — zalia;

10.4.4. 30 km trasa — raudona.

10.5. 5 km, 16 km, 20 km ir 30 km trasy zyméjimo Zenklai: atitinkama trasos spalvos rodyklé baltos spalvos
lenteléje bei atitinkamos spalvos kaspinai (Zr. 1 pav.) Jojant trasomis bitina vadovautis tik tokio pobldzio
zenklais, kurie jojant bus matomi desinéje trasos puséje.

S

11. APDOVANOJIMY CEREMONUA
11.1. Apdovanojimy ceremonija numatoma praéjus 30-60 min. po paskutinio raitelio finiSo arba suderinus su

1 pav.

raiteliais dar jojanciais trasoje, anksciau.
11.2. Apdovanojami 16, 30, 40, 50, 60, 80 km distancijy prizininky trejetai, 5 km distancijy visi finiSavusieji.
Prizinis piniginis fondas visy kategorijy LR Cempionams — 500 Eur.

11.3. Apdovanojimy ceremonijoje dalyvaujama su Zirgais, raiteliy apranga puosni, Zirgo inventorius tvarkingas,
reikalingas pagalbininkas Zirgo palaikymui, kol raitelis bus ant apdovanojimy pakylos.

12. BENDROSIOS VARZYBY TAISYKLES
12.1. Varzyby tikslas:
12.1.1. Populiarinti Zirginj sportg ir turizma Lietuvos gyventojy tarpe;
12.1.2. Skatinti aukstg sportinj meistriSkuma;
12.1.3. Jrodyti, kad kiekvienas norintis joti Zmogus gali dalyvauti jdomiose varzybose varzydamasis su sau lygiais
konkurentais (arba pats su savimi);
12.1.4. Mokyti raitelj ruostis ir gerai Zinoti savo ir savo Zirgo (ir Zirgy iS esmés) galimybiy ribas, tokiu bidu
prasmingai ir jdomiai praleisti laikg ruoSiant Zirgg ir save varZzyboms. Raitelis turéty varzyby metu sugebéti
teisingai jvertinti marsSruto sudétinguma ir atitinkamai pasirinkti judéjimo greitj atskirose trasos atkarpose;
12.1.5. Suburti mégéjus joti natiraliose gamtinése sglygose, dalytis treniruociy patirtimi, patirtais jspidziais.
Maloniai praleisti laisvalaikj;
12.1.6. IStvermés jojimas tai varzybos, skirtos demonstruoti Zirgo ir raitelio protg, drasa, greitj, iStverme ir kitus
gabumus;
12.1.7. Salies mastu, tai galimybé jvertinti dalyvaujanciy Zirgy sportines savybes, reikalingas tolesnei sportiniy
zZirgy selekcijai.
12.2. Su kumelingomis kumelémis varzybose dalyvauti draudZiama.
12.3. Netoleruojamas bet koks Ziaurus elgesys su Zirgu. DraudZiama Zirgams naudoti draudZiamus preparatus,
pasary priedus arba vaistus.
12.4. Zirgo sveikatos biikle tikrina veterinarijos gydytojas vadovaudamasis FEI nustatytu reglamentu.
12.5. Visus klausimus, nenumatytus Siose specialiose taisyklése, taciau iskilusius iki varzyby ar varzyby metu,
spres varzyby organizacinis komitetas kartu su teiséjy kolegija, vadovaudamiesi FEI 2025 m. iStvermés jojimo
taisyklémis ir turima tokiy varzyby vykdymo patirtimi.
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12.6. Visi savininkai ir sportininkai yra asmeniskai atsakingi uz Zalg tretiesiems asmenims, kurig sukélé patys, jy
komandos nariai ir Zirgai. Kiekvienas dalyvis, savininkas ar arklininkas bus visiSkai atsakingas uZ bet kokig Zalg,
kurig jis/ji ar jo/jos arkliai ar kita nuosavybé gali sukelti tretiems asmenims prie$ ar po varzyby arba varzyby
metu, varzyby zonoje ar uz jos riby.

12.7. Prie$ savininkus, varzyby dalyvius, arklius ir arklininkus nei organizacinis komitetas, nei bet koks kitas
asmuo, pasamdytas organizacinio komiteto, nebus atsakingas uz fizine arba materialine Zalg, nelaimingus
atsitikimus ar ligas, kuriuos gali patirti savininkai, varzyby dalyviai, arkliai ir arklininkai bet kokiomis
aplinkybémis, varzyby zonos viduje ar uz jos, nesvarbu, kada tokie kilty — pries varzybas, varzyby metu ar po
varzyby. Jeigu dél nenumatyty aplinkybiy savininkas, varzyby dalyvis, Zirgas ar arklininkas negalés iSvykti i$
varzyby zonos visas iSlaidas, susijusias su jy pasilikimu varZzyby zonoje dengia savininkai ar varzyby dalyviai.
Organizacinis komitetas atleidZiamas nuo bet kokios atsakomybés uz auks¢iau iSvardintas islaidas.

13. PAPILDOMA INFORMACIA
13.1. Variyby teritorijoje Sunys turi buti vedZiojami su pavadéliu. Visos Siukslés privalo bati metamos j tam
skirtas vietas arklidése, jojimo aiks$tése ir varzyby vietoje. Maloniai praSome palaikyti Svarg varzyby teritorijoje.
13.2. Zirgus laikyti savame, laikiname aptvare ar riti galima tik suderinus su Sauliumi Sinkevi¢iumi.
13.3. Asmens duomeny apsauga:
13.3.1. Pateikdamas paraiskg dalyvauti variybose, raitelis sutinka bati fotografuojamas ir/ar filmuojamas
oficialios varzyby fotografy ir/ar filmavimo komandos. Raitelio nuotraukos ir/ar vaizdo jrasai gali buti
naudojami renginio reklamai. Sios nuotraukos gali biti atspausdintos ir/ar naudojamos skaitmeninéje
erdvéje, jskaitant, bet neapsiribojant straipsniais, interneto svetainémis, plakatais, reklamomis bei socialiniais
tinklais.
13.3.2. Renginio organizatorius kuriam teikiamos paraiskos, yra atsakingas uz asmens duomeny kaupima bei
saugojima. Starto protokoluose bei rezultatuose bus matoma ta pati informacija kuri yra pateikiama
paraiSkose. Taciau, raitelio amzZius, kontaktiniai duomenys, adresas bei duomenys reikalingi sgskaitoms
iSrasyti nebus vieSinami. Renginio metu varzyby komentatorius naudos raitelio varda, pavarde, Zirgo jskaitant
savininko vardg ir pavarde. Taip pat skelbs rezultatus ir uZimama vieta, bei gali paminéti kitus faktus susijusius
su raitelio pasiekimais Zirginiame sporte.
13.3.3. JUs galite nesutikti pateikti varZzybose dalyvauti reikalingy asmens duomeny, taciau tuo atveju Jisy
paraiska bus atmesta.

14. ORGANIZACINIO KOMITETO TEISE
14.1. Organizacinis komitetas pasilieka iSimtine teise, suderines su Teiséjy kolegija, priklausomai nuo iskilusiy
naujy aplinkybiy, varzyby metu ar pries tai keisti Sias taisykles. Varzyby dalyviy, Zirgy, kity komandy nariy
registracija reiskia jy sutikimg su varzyby taisyklémis ir kiekvienos jy daliy sglygomis, ir aiskiai iSreiSkia sutikima
atleisti Organizacinj komitetg nuo bet kokios atsakomybés uz bet kokj nelaimingg atsitikimg ar bet kokio
pobidzio ligg, kurie gali paveikti pastaruosius ar kitg nuosavybe, jskaitant, bet neapsiribojant vagystes, kitus
praradimus, tiek varzyby metu, tiek ir kitu laiku.
14.2. Visi priesStaravimai ar protestai turi bati pateikti rastiskai, su jrodymais, jei yra — su jvardintais liudininkais,
pasirasyti ir jteikti vyr. teiséjui, ne véliau kaip per 30 min. nuo galutiniy tos uZskaitos rezultaty paskelbimo,
jnesant 100 eury uZstata, kuris gragZinamas pretenzijos ar protesto patenkinimo atveju. Veterinary sprendimai
néra skundziami.
14.3. Varzyby dalyviai, savininkai ar arklininkai gali reklamuoti savo réméjus darydami uzrasus ar logotipus ant
savo riby, Zirgy inventoriaus ar transporto priemoniy. Bet kokia kitokia reklama varzyby zonoje (aiksteléje,
trasoje) galima tik organizaciniam komitetui leidus.
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1 priedas
1 lentelé
TEMPO VARZYBY TASKY SKAICIAVIMO METODIKA
‘ Rodiklis Laiko intervalas Tasky skaicius
Zirgo pristatymas j VET aikstele po | Iki 3 min. jojamo/ iki 6 min. 3
tarpinio ir galutinio finisSo vaZziuojamo
Nuo 3 iki 6 min. jojamo/ nuo 6 iki 1
9 min. vaZiuojamo
Véliau nei po 6 min. jojamo/ 0
véliau nei po 9 min. vaziuojamo
Zirgo bégimas Lygus bégimas 3
Nelygus bégimas 1
Slubavimas Eliminavimas
2 lentelé

Greicio tasky skai¢iavimo metodika

Distancijos ilgis, pavadinimas Greicio intervalas Tasky skaicius

8-9 km/h 1

50 km 9-10 km/h 2
40 km 10-11 km/h 3
30 km jojimas 11-12 km/h 4
30 km vaziavimas 12-13 km/h 5
16 km 13-14 km/h 6
14-15 km/h 7

15-16 km/h 8
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2 priedas
Greiciy lentelé
Atstumas/ | 8 km/h 9 km/h 10km/h | 11km/h | 12km/h | 13km/h | 14km/h | 15km/h | 16 km/h
greitis

0 km 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00 | 00:00:00:
(startas)

5 km 00:37:30 | 00:33:00 | 00:30:00 | 00:27:16 | 00:25:00 | 00:23:05 | 00:21:26 | 00:20:00 | 00:18:45
10 km 01:15:00 | 01:06:00 | 01:00:00 | 00:54:33 | 00:50:00 | 00:46:09 | 00:42:51 | 00:40:00 | 00:37:30
12 km 01:30:00 | 01:19:12 | 01:12:00 | 01:05:27 | 01:00:00 | 00:55:23 | 00:51:25 | 00:48:00 | 00:45:00
15 km 01:52:30 | 01:39:00 | 01:30:00 | 01:21:49 | 01:15:00 | 01:09:14 | 01:04:17 | 01:00:00 | 00:56:15
20 km 02:30:00 | 02:12:00 | 02:00:00 | 01:49:05 | 01:40:00 | 01:32:18 | 01:25:43 | 01:20:00 | 01:15:00
21 km 02:37:30 | 02:18:29 | 02:06:00 | 01:54:33 | 01:45:00 | 01:36:55 | 01:30:00 | 01:24:00 | 01:18:45
25 km 03:07:30 | 02:45:00 | 02:30:00 | 02:16:22 | 02:05:00 | 01:55:23 | 01:47:09 | 01:40:00 | 01:33:45
30 km 03:45:00 | 03:18:00 | 03:00:00 | 02:43:38 | 02:30:00 | 02:18:28 | 02:08:34 | 02:00:00 | 01:52:30
32 km 04:00:00 | 03:31:12 | 03:12:00 | 02:54:32 | 02:40:00 | 02:27:42 | 02:17:08 | 02:08:00 | 02:00:00
35 km 04:22:30 | 03:51:00 | 03:30:00 | 03:10:55 | 02:55:00 | 02:41:32 | 02:30:00 | 02:20:00 | 02:11:15
40 km 05:00:00 | 04:24:00 | 04:00:00 | 03:38:11 | 03:20:00 | 03:04:37 | 02:51:26 | 02:40:00 | 02:30:00
42 km 05:15:00 | 04:37:12 | 04:12:00 | 03:49:05 | 03:30:00 | 03:13:51 | 03:00:00 | 02:48:00 | 02:37:30
45 km 05:37:30 | 04:57:00 | 04:30:00 | 04:05:27 | 03:45:00 | 03:27:42 | 03:12:51 | 03:00:00 | 02:48:45
46 km 05:45:00 | 05:03:36 | 04:36:00 | 04:10:54 | 03:50:00 | 03:32:19 | 03:17:08 | 03:04:00 | 02:52:30
50 km 06:15:00 | 05:30:00 | 05:00:00 | 04:32:43 | 04:10:00 | 03:50:47 | 03:34:17 | 03:20:00 | 03:07:30
53 km 06:37:30 | 05:49:48 | 05:18:00 | 04:49:04 | 04:25:00 | 04:04:38 | 03:47:08 | 03:32:00 | 03:18:45
Tempas 7min 30s | 6min 36s 6min Smin 27s Smin 4min 37s | 4min 17s 4min 3min 45s
(1km/min)
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